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Zum Geleit

~Da ist zum Beispiel notwendig, dass man in das menschliche Wesen so tief eindringt, dass
man weild, aus welchen inneren Funktionen die Zeichen-Geschicklichkeit und die Schreib-
Geschicklichkeit herauskommt und aus welcher wiederum die Geschicklichkeit, die Fi-
higkeit fur die Muttersprache herauskommt.” GA 306, | Dornach 15.04.1923, 22

»Mit Voraussicht, ich machte sagen, mit einem prophetischen Gesichte muss Geisteswis-
senschaft in Bezug auf das Gesundsein des Menschen wirken.” GA 334, Il Basel
06.01.1920, 42

Diese Sammlung von Zitaten aus der Gesamtausgabe Rudolf Steiners mochte den
Padagogen helfen, sich verstarkt der gesundheitlichen Wirkungen, Folgen und
Zusammenhinge ihres padagogischen Tuns bewusst zu werden, sie zur Beobach-
tung dieser Wirkungen anzuregen und dadurch in ihrem Unterricht immer mehr
ein Instrument zu sehen, die Entwicklung ihrer Schiiler zu férdern. Sie kann natiir-
lich keinesfalls das Studium der Biicher und Vortrage Rudolf Steiners wie auch die
sorgfaltige regelméRige Beobachtung der Schiler ersetzen, viel eher méchte sie
diese Tatigkeiten anregen. Es gehort zur bewihrten Erfahrung von Waldorf-
lehrergenerationen, dass von einem wiederholten innerlich-aktiven Beschiftigen
mit den anthroposophischen Werken Rudolf Steiners eine belebende und inspi-
rierende Wirkung auf den Unterricht ausgeht.

Rudolf Steiner begriindete die Waldorfpidagogik mit einem deutlichen, den
ganzen Menschen umfassenden Erkenntnisansatz. Das bedeutete unter anderem,
dass der heranwachsende Mensch in der Schule nicht nur vom seelisch-geistigen
Gesichtspunkt, sondern bis in die leiblichen Prozesse hinein betrachtet werden
soll. Die Anthropologie Steiners befasst sich mit dem Menschen so, dass immer
die geistigen, seelischen und leiblichen Prozesse des Menschenlebens als gleich-
wertig angesehen werden. Die Seele und der Geist des Menschen bilden mit
seinem Leib eine lebendig-organische, sich wechselseitig durchdringende und
zusammenwirkende Einheit. Deswegen war es Rudolf Steiner auch von Anfang an
wichtig, dass die Wirkungen der Erziehung und des Unterrichts auf das Kind bis
in die physiologischen Prozesse hinein vom Padagogen bedacht und erkannt wer-
den. Die Wirkungen des Unterrichts auf der Ebene des Lehr- und Wissensstoffes
sollten nicht das einzige und auch nicht das wesentliche Ergebnis der schulischen
Arbeit bleiben. Damit kommt aber die Pidagogik zu den Fragen der Physiologie
und Pathologie, der Gesundheit und Krankheit, also zu medizinischen Fragen.

Diese Akzentsetzung beginnt bei Steiner bereits im ersten Kurs fiir angehende
Waldorflehrer (GA 293-295), in dem Steiner die verschiedensten Zusammen-
hdnge zwischen seelischen und geistigen Prozessen einerseits und leiblichen
Vorgéngen andererseits aufzeigt. Die Unterrichtstitigkeiten werden bereits da in
ihrer Wirkung auf den ganzen Menschen untersucht. Diese konsequent monisti-
sche und den ganzen Menschen umfassende Sicht verstirkt sich aber in pida-
gogischen Darstellungen Rudolf Steiners besonders seit dem Jahre 1921, haupt-
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Sprechen
(siehe auch Text Nr. 74)

1 Nerven- und Blutprozesse, Gedanken- und Willenstatigkeiten
beim Sprechen und Singen
277, Dornach 18.02.1923, 317

... wihrend beim bloRen sinnenden, gedanklichen Betrachten der Welt der Nerv
im Menschen die Hauptrolle spielt und das Blut nur insoweit die seinige, als es in
ganz feinen Strdmungen als Trager der Willensnatur den Nerv durchwebt und
durchlebt, ist beim Sprechen und beim Singen Bluttitigkeit und Nerventatigkeit
gleichmiRig beteiligt, gewissermaBen innerlich sich die Waage haltend. Der Nerv
duBert sich, indem er in den Atmungsprozess hineinwirkt und die Luft mit Hilfe
der Sprach- und Gesangsorgane in Bewegung bringt. Das Blut duBert sich, indem
es als eine noch undifferenzierte lebendige KorperauRerung beteiligt ist an diesem
ganzen In-Bewegung-Setzen der Luft durch die Sprach- und Gesangsorgane. Da
ist Nerv und Blut in gleicher Weise beteiligt. Da ist dasjenige, was wir von auBen
empfangen, in dem Konsonantischen nachgebildet. Da ist dasjenige, wie der Wil-
le, wie das Gemiit im Inneren sich regt, in dem Vokalischen so, dass es das Nach-
gebildete durchdringt und gewissermaBen das Menschliche hinzutut zu dem, was
der Mensch aufnimmt durch die Welt, indem er das Konsonantische in Sprache
und Gesang zum Ausdrucke bringt. Da begegnen sich in Sprache und Gesang im
Cefiihle Vorstellen und Wollen in der Seele.

2 Die Geste im Ausatmungs-Luftstrom beim Sprechen
277, Dornach 02.04.1923, 326f.

Wir miissen uns dariiber klar sein, dass in Wirklichkeit eigentlich auch das ge-
wohnliche Sprechen eine Art Mimik ist, ein Mimisches, ein Gestenhaftes. Nur
kommen die Gesten nicht, sagen wir, durch die Bewegungen der Arme und Han-
de oder anderer Glieder des Organismus zustande, sondern die Geste bildet sich
aus dem Atmungs-Luftstrom. Und man kann nun genau unterscheiden in dem At-
mungs-Luftstrome das, was von der einen Seite des menschlichen Organismus
herkommt, aus dem ganzen Menschen heraus als WillensauRerung. Das wird ge-
formt durch den Kehlkopf und die anderen Sprachorgane, strahlt gewissermafen
als Geformtes in Gesten aus in den Raum, und man kann dann genau unter-
scheiden, ob sich eine solche, durch den Willen bewirkte Luftgeste, gewisserma-
Ren spitz hineinbohrt in den umgebenden Luftraum oder ob sie sich verbreitert
und so weiter. In dasjenige aber, was da durch den Willen in die menschliche
Umgebung getrieben wird als Ausdruck des Seelischen, stromt dann ein, was von
dem anderen Pol der menschlichen Organisation kommt, von dem Nervenpol,
von dem Gehirn-Sinnespol, was von der Seite des Gedankens herkommt.
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Schreiben/Lesen

14 Schreibunterricht als Kopfunterricht
222, Il Dornach 12.03.1923, 37

Und das ist dasjenige, was unser Zeitalter wieder braucht: aus den Kopfen ganze
Menschen zu machen. Bei den Menschen der Gegenwart ist es zufillig, dass am
Kopfe noch etwas dranhéngt. Denn was sie fur das dulere Leben leisten, das leis-
ten sie ja mit dem Kopfe. Die Arme zum Beispiel sind eigentlich bloRe Werkzeu-
ge. Bedenken Sie, manche Menschen haben heute schon eine Handschrift, die
sich ganz richtig, auch durch irgendwelche federnden Maschinen, die man an
den Kopf anhinge, kiinstlich herbeifihren lieRe. Wenn der Mensch ein Gefiihl da-
fur hatte: Geistigkeit lebt auch in seinen Armen und Hinden, und die Schrift ent-
steht durch die Arme und Hénde —, ja, wenn das der Fall wire, dann kdnnte man
berhaupt den Schreibunterricht, der heute elementarisch gegeben wird, nicht
geben, denn dieser Schreibunterricht ist lediglich ein Kopfunterricht, der sich nur
der Arme und Hande als dulerer Werkzeuge bedient, wie Maschinen.

15 Geschicklichkeit im Zeichnen vor dem Schreibenlernen und
die Entwicklung des Intellekts
301, V Basel 26.04.1920, 79f.

Wenn wir selber versuchen, in den heutigen Buchstabenformen solche Linien zu
entdecken, die uns die Moglichkeiten bieten, in dem Kinde zur Ubung zu brin-
gen diese oder jene Hand- oder Fingerbewegung, wenn wir die Kinder diese oder
jene Linien zeichnen lassen, ganz abgesehen davon, dass sie Buchstaben werden
sollen, wenn wir die Kinder Rundungen, Eckiges, Horizontales, Vertikales inner-
lich gefuhlsmaRig durch den ganzen Menschen verstehen lernen lassen, dann
werden wir das Kind zu einer auf die Welt hingeordneten Geschicklichkeit brin-
gen. Und dadurch erreichen wir etwas psychologisch auBerordentlich Wichtiges.
Wir lehren zunéchst noch gar nicht schreiben, aber wir richten ein gewisses kiinst-
lerisch geleitetes Zeichnen ein, das sich sogar bis zum Malen versteigen kann, wie
wir es in der Waldorfschule machen, damit die Kinder zugleich ein lebendiges
Verhaltnis auch zur Farbe und zur Farbenharmonik in der Jugend erhalten, fir die
sie ganz besonders empfanglich sind im 7. und 8. Lebensjahr. Wenn man, ganz
abgesehen von dem, dass zuletzt das Schreiben daraus werden soll, das Kind die-
sen kinstlerisch geleiteten Zeichenunterricht genieRen lasst, so merkt man, wie
dadurch, dass ja das Kind gendtigt ist, seine Finger, seinen ganzen Arm in einer
gewissen Weise zu bewegen, nicht etwa blo vom Denken auszugehen, sondern
von der Geschicklichkeit auszugehen, dass dadurch das ich dazukommt, den In-
tellekt als etwas, was wie eine Konsequenz erscheint des ganzen Menschen, in
sich entwickeln zu lassen. Je weniger man den Intellekt dressiert, je mehr man
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Rechnen
(sieche auch Text Nr. 69)

28 Mathematische sinnlichkeitsfreie Vorstellungen und
Heilungsfahigkeit im menschlichen Organismus
(siehe auch Text Nr. 43)

105, I Stuttgart 05.08.1908, 36f.

Nehmen wir zum Beispiel an, ein Mensch wird von einer gewissen Krankheit be-
fallen, von einer Krankheit, die innere Ursachen hat, nicht also etwa Schenkel-
bruch oder verdorbener Magen, denn dabei handelt es sich auch um dufere Ur-
sachen. Jeder, der tiefer in diese Dinge eindringen will, wird sehr bald einsehen,
dass bei einem Menschen, der sich viel und gern mit mathematischen Vorstellun-
gen beschiftigt, ganz andere Bedingungen der Heilung vorhanden sind als bei ei-
nem anderen, der sich nicht damit beschaftigen mag. Das ist eine Tatsache, die
Sie darauf hinweist, welch ein merkwiirdiger Zusammenhang besteht zwischen
dem geistigen Leben eines Menschen und dem, was die Bedingungen seiner
duleren Gesundheit sind. Natiirlich ist das nicht so, als ob das mathematische
Denken den Menschen heilte. Wir missen das genauer erfassen: andere Bedin-
gungen der Heilung sind notwendig bei einem Menschen, der mathematische
Vorstellungen aufnehmen kann, als bei einem, der es nicht tut. Setzen wir den
Fall, zwei Menschen seien von der ganz gleichen Krankheit befallen. In Wirklich-
keit kommt das ja nicht vor, aber als Hypothese kdnnen wir es ja hinstellen. Der
eine will nichts wissen von mathematischen Vorstellungen, der andere beschaftigt
sich intensiv damit. Es kdnnte dann der Fall eintreten, dass es ganz unméglich wa-
re, den Nichtmathematiker gesund zu machen, wihrend Sie den anderen mit den
entsprechenden Mitteln heilen kénnen. Das ist ein ganz realer Fall.

Woher kommt das? Das beruht darauf, dass ein ganz anderer Einfluss auf die
menschliche Natur ausgetbt wird von den sogenannten sinnlichkeitsfreien als von
den sinnlichkeitserfiillten Vorstellungen. Denken Sie sich einmal den Unterschied
zwischen einem Menschen, der die Mathematik hasst, und einem, der sie liebt.
Der eine sagt: Das alles soll ich mir denken? Ich will aber nur das haben, was ich
duRerlich mit meinen Sinnen anschauen kann! — Es ist jedoch fur das innerste We-
sen des Menschen von groBem Nutzen, in Vorstellungen zu leben, die man nicht
anschauen kann; und ebenso ist es niitzlich, in religiésen Vorstellungen zu leben,
denn auch diese beziehen sich auf Dinge, die man eben nicht mit den Handen
greifen kann, die sich nicht auf AuReres, Materielles beziehen, die mit einem
Wort sinnlichkeitsfrei sind. Das sind Dinge, die einst, wenn man wieder mehr auf
das Spirituelle sehen wird, einen groBen Einfluss auf padagogische Prinzipien ha-
ben werden. Nehmen wir zum Beispiel die einfache Vorstellung: drei mal drei ist
neun. Am besten bilden sich die Kinder eine solche Vorstellung, wenn es sinn-
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Geschichte

33 Lebensgemifer Unterricht und Verdauung
294, X1 03.09.1919, 168f.

Wir werden nicht pedantisch daran denken dirfen: Jetzt lehrst du Geographie,
jetzt Geschichte und kiimmerst dich gar nicht um alles andere. — Nein, wir wer-
den schauen, wenn wir dem Kinde erkliaren, dass das Wort Sofa wahrend der
Kreuzziige aus dem Orient gekommen ist, dass wir dann etwas iiber den Fabri-
kationsprozess des Sofas liberhaupt im geschichtlichen Unterricht einfigen. Wir
werden dann zu andern Mébeln iibergehen, die abendldndischer sind, werden
also aus dem sogenannten Lehrgegenstand etwas ganz anderes herausgreifen. Das
wird namentlich methodisch-didaktisch von ungeheurer Wohltat fiir das heran-
wachsende Kind sein aus dem Grunde, weil das Ubergehen von einem zum an-
dern, so dass das eine aber mit dem andern zusammenhingt, das Allerwohltatigs-
te fiir die Entwickelung des Geistes und der Seele und sogar des Leibes ist. Denn
man kann sagen: Ein Kind, dem im Geschichtsunterricht zu seiner Freude plotz-
lich von der Fabrikation des Sofas erzahlt wird und von da ausgehend vielleicht
gesprochen wird von orientalischen Teppichmustern, aber alles das so, dass das
Kind wirklich einen Uberblick hat, das verdaut besser als ein Kind, das einfach
nach der franzésischen Stunde eine Geometriestunde bekommt. Es wird auch
leiblich gesiinder sein. Wir kénnen so den Unterricht innerlich hygienisch gut ge-
stalten. Jetzt haben ja ohnehin die meisten Menschen allerlei Verdauungsstérun-
gen, Stérungen des Leibes, die vielfach von unserem unnatirlichen Unterrichten
herriithren, weil wir uns mit unserem Unterrichten nicht anpassen kénnen dem,
was das Leben fordert. Am schlimmsten sind ja die héheren Téchterschulen ein-
gerichtet in dieser Hinsicht. Und wenn einmal jemand kulturhistorisch den Zu-
sammenhang der Frauenkrankheiten mit der Didaktik des hoheren Tochterschul-
wesens studieren wird, dann wird das ein ganz interessantes Kapitel werden. Man
muss nur heute die Gedanken auf so etwas lenken, damit durch das Vermeiden
von vielem, was gerade in der letzten Epoche heraufgekommen ist, Gesundung
auf diesem Gebiete eintritt. Vor allen Dingen muss man wissen, dass der Mensch
ein kompliziertes Wesen ist, und dass dasjenige, was man in ihm pflegen will, viel-
fach erst vorbereitet werden muss.

34 Phantasiereiches Erzdhlen und Stoffwechselprozesse

302, ! Stuttgart 12.06.1921, 23f.
Wiirde man zum Beispiel dem Kinde nicht bloR erzdhlen, was der César getan
hat, sondern wiirde man dem Kinde zu gleicher Zeit einen Phantasiebegriff von

dem Cisar beibringen, gewissermaBen eine historische Situation hinmalen, so
dass das Kind genétigt ist, ich mochte sagen, eine Art von Schattenbild, eine Art
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Religidse Erziehung

41 Religiose Erlebnisse als die stirksten Impulse fiir den Atherleib
im 2. Jahrsiebt
34, ,Die Erziehung des Kindes ...“, 339

Vom Zahnwechsel angefangen handelt es sich darum, dass der nun sich entwi-
ckelnde Atherleib dem physischen Leib diejenigen Krafte zufiihrt, durch welche
dieser seine Formen gediegen und in sich fest machen kann. Das, was die stérks-
ten Eindriicke auf den Atherleib macht, das wirkt auch am kriftigsten auf die Fes-
tigung des physischen Leibes zuriick. Die allerstirksten Impulse werden aber auf
den Atherleib durch diejenigen Empfindungen und Vorstellungen hervorgerufen,
durch die der Mensch seine Stellung zu den ewigen Urgriinden des Weltalls fiihlt
und erlebt, das heiflt durch die religiosen Erlebnisse. Niemals wird sich der Wille
eines Menschen und damit sein Charakter gesund entwickeln, wenn er nicht tief
eindringende religidse Impulse in der in Rede stehenden Lebensepoche durch-
machen kann. In der einheitlichen Willensorganisation kommt es zum Ausdruck,
wie der Mensch sich eingegliedert fihlt in das Weltganze. Fiihlt sich der Mensch
nicht mit sicheren Fiden angegliedert an ein Gottlich-Geistiges, so miissen Wille
und Charakter unsicher, uneinheitlich und ungesund bleiben.

42 Die Bedeutung der Andacht in einer gesunden Erziehung
58, IV Berlin 28.10.1909, 132f

Und eine gesunde Erziehung wird insbesondere beriicksichtigen missen, welche
Kraft in Bezug auf die Entwickelung der Seele ihr der Impuls der Andacht geben
kann. Dem Kind ist ein groRer Teil der Welt unbekannt; will man es in der besten
Weise zum Erkennen und Beurteilen des ihm Unbekannten anleiten, so erweckt
man die Andacht zu diesem Unbekannten; und nie wird man sich tiuschen dar-
in, dass eine richtig geleitete Andacht wirklich zu dem in der Welt fithrt, was wah-
re Lebenserfahrung auf allen Gebieten genannt werden kann.

43 Religiositat als Heilkraft und die niitzliche Wirkung
sinnlichkeitsfreier Vorstellungen (sieche auch Text Nr. 29)
105, 11 Stuttgart 05.08.1908, 36f.

Es liegen wieder ganz andere Gesundheitsbedingungen vor bei zwei Menschen,
von denen der eine ein Atheist im schlimmsten Sinne und der andere ein tief re-
ligios veranlagter Mensch ist. Wieder kann es geschehen, dass, wenn beide von
derselben Krankheit befallen werden, Sie mit denselben Heilmitteln den religio-
sen gesund machen und den anderen nicht. Das sind Zusammenhinge, die dem
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50 Das musikalische Erlebnis als Ausgleich zwischen der
Gehdrwahrnehmung und dem rhythmischen Atmungsprozess
301, Il Basel 21.04.1920, 34f.

Indem wir irgendeiner Folge von Ténen gegeniiberstehen, stehen wir ihr als at-
mende Menschen gegeniiber. Fortwihrend wird das Wasser aufwirts und abwirts
getrieben. Und indem wir héren, schldgt innerlich der Rhythmus des auf- und ab-
steigenden Wassers an dasjenige an, was da durch die Téne in uns im Gehérorgan
als Sinneswahrnehmung figuriert, und ein fortwihrendes Zusammenschlagen der
innerlichen Vibrationsmusik unseres Atmens findet statt mit dem, was als Wahr-
nehmungsvorgang an unser Ohr schligt. Darinnen besteht eigentlich das mu-
sikalische Erlebnis, in diesem Ausgleich zwischen der Gehérwahrnehmung und
dem rhythmischen Atmungsprozess. Und der schildert ganz falsch, der etwa das
musikalische Wahrnehmen, das ja tiberall im Wesentlichen durchzogen ist vom
Fihlen, nur in Beziehung bringen méchte direkt mit den Nervenvorgingen. Die
sind eigentlich beim musikalischen Wahrnehmen nur dazu da, dass wir dasjeni-
ge, was eigentlich vorgeht, tiefer mit unserem Ich verbinden, dass wir es so recht
wahrnehmen, dass wir es ins Vorstellen umsetzen.

51 Die gesundende Wirkung des Singens im Zusammenhang
mit dem Schlaf
302, HI Stuttgart 14.06.1921, 42-45

Nehmen Sie nur einmal, was sich Ihnen durch ein leichtes Nachdenken ergeben
kann, nehmen Sie an, das Kind hért von lhnen irgendeine Erzdhlung, oder es sieht
irgendetwas, das Sie ihm auf der Tafel zeigen oder dadurch, dass Sie ihm mei-
netwillen ein physikalisches Experiment vormachen, oder aber Sie kommen in die
Lage, dem Kinde irgendetwas Musikalisches vorzuspielen oder dergleichen. Sie
stehen ja zunéchst mit alledem in einem Verhiltnis zu der duReren physischen
Wirklichkeit des betreffenden Kindes. Aber dasjenige, was Sie da in das Kind hin-
einversetzen auf dem Umweg durch die physische Wirklichkeit durch das Auge,
durch das Ohr, durch den Verstand, der das begreift, was Sie ihm beibringen, das-
jenige, was da in das Kind hineinversetzt wird, das macht sehr bald eine ganz an-
dere Daseinsform durch. Das Kind geht aus der Schule, schiift; sein Ich und sein
astralischer Leib sind im Schlafe auRerhalb des physischen Leibes und des Ather-
leibes. Dasjenige, was Sie da mit dem Kinde vollbracht haben auf dem Umweg
durch den physischen Leib, auch den Atherleib meinetwillen, das setzt sich fort
im astralischen Leib und im Ich. Diese beiden letzteren sind aber wihrend des
Schlafes in einer ganz anderen Umgebung. Sie machen etwas durch, was sie nur
wahrend des Schlafes durchmachen, und dasjenige, was Sie dem Kinde beige-
bracht haben, macht die Sache mit; macht sie mit eben in denjenigen Wirkun-
gen, die in dem astralischen Leib und dem Ich geblieben sind. Sie mussen daran
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Eurythmie

(siehe auch die Texte Nr. 23, 51, 64, 66-69, 73, 76)

56 Die Eurythmie und der atherische Leib
161, | Dornach 09.01.1915, 15f.

Wir versuchen das, was da das Ich im &4therischen Leibe darinnen an Bewegun-
gen erzeugen kann, ich mdchte sagen, herauszuholen durch die eurythmischen
Bewegungen, soweit das in der Gegenwart schon geschehen kann. Wenn Sie sich
ein Gedicht oder ein Musikstiick eurythmisiert vorstellen und Sie kdnnten abstra-
hieren, absehen von dem physischen Leibe und nur hinsehen auf das, was der
Atherleib tut, dann wiirden Sie das Ich im &therischen Leibe darinnen in Bewe-
gung haben.

Wir versuchen abzutrotzen dem Ahriman diese Eurythmie; denn dadurch, dass
Ahriman in die Welt gekommen ist, ist der menschliche Atherleib so verhirtet
worden, dass er die Eurythmie nicht als natirrliche Gabe entwickeln konnte. Die
Menschen wiirden eurythmisieren, wenn Ahriman den menschlichen &therischen
Leib nicht so verhdrtet hdtte, dass das Eurythmische nicht zum Ausdruck kommen
kann; denn dieses Eurythmische muss sich durchpressen durch nur ein einziges
Clied des menschlichen physischen Leibes und wird durch die anderen Glieder
des physischen Leibes in Bann gehalten.

Der Atherleib, der beim Musikalischen, beim Singen und auch beim Sprechen ei-
gentlich veranlasst ist, in eurythmischen Bewegungen zu leben, der wird durch
die Schwere des physischen Leibes, also durch Ahriman, abgehalten, diese Be-
wegungen wirklich auszufiihren, und kann sie nur durch ein einziges Glied zum
Ausdruck bringen: er kann sie nur in Lunge und Kehlkopf hineinlegen, indem er
die Luft durch sie hindurchpresst.

57 Das Verhindern von Stoffwechselkrankheiten im Alter
durch die Eurythmie in der Kindheit
218, Llondon 20.11.1922, 261f.

Damit aber ist neben die Gymnastik, die ihr Wesen ableitet mehr von der Be-
obachtung des duBeren physischen Leibes, in der Eurythmie durch die Beobach-
tung des Geistig-Seelischen etwas hingestellt, wo der Mensch in jeder Bewegung
sich erflihlt nicht nur als Leib, als durchseelter Leib, sondern als durchgeistigte
Seele im von der Seele gestalteten Leib. Wiederum: was der Mensch erlebt als eu-
rythmische Kunst, wirkt einerseits in einer ungeheuer lebendigen Weise auf all
das, was in ihm als Anlagen sind, und wirkt auf der anderen Seite ebenso in sei-
ner Fruchtbarkeit, in seiner Wirksamkeit auf das ganze Leben.
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Handarbeit

75 Die Geschicklichkeit der Hande und die Elastizitat
des Denkens
201, IX Dornach 25.04.1920, 140f

Wir kénnen sagen: In einer gewissen Beziehung wirkt das, was den unteren
CliedmaRen als Tatigkeiten entspricht, sehr stark auf den unbewussten Men-
schen; auf den halbbewussten Menschen wirkt aber ungeheuer stark das, was
den Armen und Handen entspricht. Und es ist schon so: Jemand, der ganz unge-
schickte Hande hat, der also zum Beispiel gar nicht mit den Fingern geschickte
Bewegungen ausfiihren kann, der wird auch kein sehr feinsinniger Denker sein.
Er wird in einer gewissen Weise mehr nach groben Gedankenmaschen suchen als
nach feinen Gedankengliedern. Er wird, wenn er grobklotzige Hinde hat, viel
eher sich fiir den Materialismus eignen, als wenn er geschickte Handbewegungen
hat. Das hat nichts zu tun mit der abstrakten Weltanschauung, sondern es hat zu
tun mit dem wirklichen Hinneigen zu einer spirituellen Weltanschauung, die im-
mer den Anspruch erhebt, dass man sie in feinmaschigen Gedanken erfasst.

All diese Dinge werden von einer umfassenden Padagogik durchaus ins Auge ge-
fasst. Sie wiirden wahrscheinlich lhre Freude haben, wenn Sie, in unsere Waldorf-
schule eintretend, gerade in das Zimmer kommen, wo so nach 10 Uhr vormittags
der Handarbeitsunterricht gegeben wird von unserer Freundin, Frau Molt, mit eini-
gen andern Damen zusammen, und Sie sehen wiirden, wie da unmittelbar neben-
einander die strickenden Knaben, die hakelnden Knaben sitzen, wie sie fleiBig und
hingebungsvoll stricken und hikeln, geradeso wie die Madchen. Das alles sind Din-
ge, die durchaus aus dem Ganzen dieses Waldorfschulgeistes herauskommen, denn
da handelt es sich wirklich nicht darum, dass man in einigen abstrakten program-
matischen Satzen dies oder jenes schreibt, sondern dass man das ernst nimmt, dass
der ganze Unterricht von Menschenerkenntnis ausgehen soll; dass man wissen soll
als Lehrer, was es fir eine Bedeutung hat, wenn ich geschickt die Finger zu bewegen
verstehe — wenn ich unter Umstinden sogar ordentlich den Mittelfinger tiber den
Zeigefinger zu geben vermag, so wie einen Merkurstab, oder wenn ich das durch-
aus nicht zu machen vermag -, was das fiir einen groRen Unterschied macht fiir das
Denken. Unsere Fingerbewegungen sind in hohem Male Lehrer der Elastizitdt un-
seres Denkens. Diese Dinge kdnnen aber nun auch erkennend weiter verfolgt wer-
den. Sie werden verhaltnismaBig leicht sich die Fertigkeit aneignen, den mittleren
Finger liber den Zeigefinger elastisch driiberzulegen, so dass Sie eine Schlange um
den Merkurstab zuwege bringen, aber Sie werden das mit der mittleren Zehe
gegeniiber der zweiten Zehe weniger leicht zustande bringen. Daraus sehen Sie den
Unterschied der ganzen Organisation. Es ist sehr wichtig, das ins Auge zu fassen,
denn die FuBBkonstruktion hangt innig zusammen mit unserer ganzen menschlichen
Erdennatur. Durch unsere Handorganisation erheben wir uns tber die Erdennatur.
Wir erheben uns zum Aulerirdischen.
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Erziechung, Unterricht und ihre Metamorphosen
im Lebenslauf

77 Zusammenhdnge zwischen den ersten und den nichsten
drei Jahrsiebten im Hinblick auf die Umformung des Charakters
58, V Miinchen 14.03.1910, 161-169

Ja, insofern namlich der Charakter dem Seelenleben angehért, insofern er dem-
jenigen angehort, was, ohne dass wir eine Grenze finden an den duBeren Lei-
besgliedern, wenn wir des Morgens aufwachen, umgebildet werden kann am Zu-
sammenstimmen der einzelnen Seelenglieder, an Verstirkung der Krifte der Emp-
findungsseele, der Verstandes- oder Gemiitsseele und der Bewusstseinsseele, in-
sofern kann auch noch am Charakter fortgebildet werden durch das personliche
Leben zwischen Geburt und Tod.

Dariiber etwas zu wissen, ist besonders wichtig fiir die Erziehung. Wie es auler-
ordentlich wichtig ist, die Unterschiede und die Wesenheit der menschlichen
Temperamente zu kennen, wenn man ein richtiger Erzieher sein soll, so notwen-
dig ist es, auch etwas iber den menschlichen Charakter zu wissen, und auch da-
riiber etwas zu wissen, was der Mensch tun kann zwischen Geburt und Tod, um
diesen Charakter umzuformen, der in gewisser Beziehung durch das vorherge-
hende Leben und seine Friichte bestimmt ist. Wenn wir das wissen wollen, dann
missen wir uns klar sein, dass der Mensch in seinem personlichen Leben gewis-
se allgemein typische Entwickelungsepochen durchmacht. Sie finden die notigen
Anhaltspunkte fiir das, was jetzt skizzenhaft angedeutet wird, in meinem Schrift-
chen: «Die Erziehung des Kindes vom Gesichtspunkte der Geisteswissenschaft».
Der Mensch macht zundchst eine Epoche durch vom Momente seiner Geburt bis
zu der Zeit, wo der Zahnwechsel um das siebente Jahr herum eintritt. Das ist die
Epoche, wo vorzugsweise der physische Leib durch duBeren Einfluss ausgebildet
werden kann. Von diesem siebenten Jahre an, von dem Zahnwechsel bis zum
dreizehnten, vierzehnten, fiinfzehnten Jahre, bis zur Geschlechtsreife, ist eine
Epoche, wo vorzugsweise sein Atherleib ausgebildet werden kann, das zweite
Clied der menschlichen Wesenheit. Dann tritt der Mensch in eine dritte Epoche
ein, wo vorzugsweise sein Astralleib, der niedrigere Astralleib, gebildet werden
kann; und dann kommt, etwa vom einundzwanzigsten Jahre angefangen, das Le-
bensalter, wo der Mensch nun gleichsam wie eine selbstindige, freie Wesenheit
der Welt gegeniibersteht und selber an der Ausbildung seiner Seele arbeitet. Da
sind die Jahre von zwanzig bis achtundzwanzig wichtig fiir die Entwickelung der
Krafte der Empfindungsseele.

Die nichsten sieben Jahre etwa — das sind immer nur Durchschnittszahlen - bis
zum fiinfunddreiBigsten Jahre sind besonders wichtig fiir die Entwickelung der
Verstandes- oder Gemiitsseele, die wir insbesondere dadurch zur Ausbildung
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der Erzieher der Seele beibringen, sondern auch dasjenige, was das Kind noch
nicht versteht, was sich in geheimnisvoller Weise hineinerstreckt in des Kindes
Seele und was — das ist wichtig — dann im spéteren Leben herausgeholt wird.

Wir ndhern uns immer mehr der Zeit, in der die Menschen wahrend ihres gan-
zen Lebens immer mehr und mehr Erinnerungen an ihre Jugendzeit brauchen
werden, Erinnerungen, die sie gerne haben, Erinnerungen, die sie gliicklich ma-
chen. Das muss die Erziehung lernen, systematisch zu leisten. Gift wird es sein fiir
die Erziehung der Zukunft, wenn die Menschen im spdteren Leben zuriickden-
ken miissen, wie sie sich geplagt haben wéhrend der Schulzeit, wahrend der Er-
ziehungszeit, wenn sie sich ungern erinnern an ihre Schul- und Erziehungszeit,
wenn ihnen die Schul- und Erziehungszeit nicht ein Quell ist, aus dem sie immer
von neuem lernen, lernen, lernen kénnen. Wenn man aber schon alles gelernt hat
als Kind, was man vom Lehrstoff lernen kann, bleibt ja nichts mehr fiir spéter.

84 Die unterschiedliche Geschwindigkeit der
Korperentwicklung und der Herzensentwicklung,
Kindheitserlebnisse als Verjiingungsquell
181, VIl Berlin 26.03.1918, 134f.

Ich habe diese Einfiigung von der Zwiespaltigkeit des Menschen nur deshalb ge-
macht, damit Sie das andere begreifen, was die Folge ist dieser Zwiespiltigkeit.
Und die Folge ist, dass wir mit unserem seelischen Leben, das sich ja unter den
Bedingungen der Leiblichkeit entwickelt, auch in dieser Zwiespiltigkeit drinnen-
stehen. Wir haben nicht nur organisch die Kopfentwickelung und die Entwicke-
lung des tbrigen Organismus, sondern wir haben auch zwei verschiedene Tempi,
zwei verschiedene Geschwindigkeiten in unserer seelischen Entwickelung. Unse-
re Kopfentwickelung geht namlich verhaltnismaRig schnell, und die Entwickelung,
die den brigen Organismus zur Ausbildung bringt — ich will sie die Herzensent-
wickelung nennen —, geht verhaltnismaRig langsamer, geht etwa drei- bis viermal
langsamer. Was den Kopf zur Bedingung hat, ist mit seiner Entwickelung in der
Regel mit den Zwanzigerjahren des Menschen schon abgeschlossen; mit Bezug
auf den Kopf sind wir alle mit zwanzig Jahren schon Greise. Und nur weil fort-
wihrend die Erfrischung von dem iibrigen Organismus kommt, der sich aber drei-
bis viermal langsamer entwickelt, leben wir in einer annehmbaren Weise weiter.
Unsere Kopfentwickelung geht schnell; unsere Herzensentwickelung, die aber die
Entwickelung des iibrigen Organismus ist, geht drei- bis viermal langsamer. Und
in diesem Zwiespalt stehen wir mit unserem Erleben drinnen. Unsere Kopfent-
wickelung kann gerade in unserer Kindheit und Jugendzeit eine ganze Menge auf-
nehmen. Daher lernen wir in der Kindheit und Jugendzeit. Was aber da aufge-
nommen wird, muss fortwihrend erneuert, erfrischt werden, muss fortwahrend
eingefasst werden von dem langsameren Gang der Gbrigen Organentwickelung,
von der Herzensentwickelung.
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mit es aus dem Sprechen das richtige Denken herausholt, in unserem Denken in
der Umgebung des Kindes Klarheit walten zu lassen.

Es ist das Schlimmste, was wir dem Kinde antun kénnen, wenn wir in der Umge-
bung des Kindes irgendeine Anordnung geben, hinterher wieder zurlicknehmen,
etwas anderes sagen, wodurch die Dinge verwirrt werden. Verwirrung hervorzu-
rufen durch Denken in der Umgebung des Kindes, das ist der eigentliche Urhe-
ber desjenigen, was wir in der heutigen Zivilisation die Nervositét des Menschen
nennen.

Warum sind so viele Menschen in unserem Zeitalter nervés? Nur aus dem Grun-
de, weil die Menschen nicht klar, prazise in der Umgebung gedacht haben, wih-
rend das Kind, nachdem es sprechen gelernt hat, auch denken lernt.

Die nichste Generation, wenn sie gerade ihre groRen Fehler zeigt, ist in ihrem
physischen Verhalten einfach ein getreues Abbild der vorhergehenden Genera-
tion. Und wenn man Kinder, die man hat, im spéteren Leben beobachtet, wie sie
gewisse Untugenden haben, dann sollte das Beobachten dieser Untugenden
eigentlich ein bisschen Veranlassung zur Selbsterkenntnis sein. Denn es ist ein
ganz intimer Vorgang, wie alles dasjenige, was in der Umgebung des Kindes ge-
schieht, sich in der physischen Organisation ausdriickt. Fir dieses Kindesalter
wird Liebe in der Behandlung des Gehenlernens, Wahrhaftigkeit in der Behand-
lung des Sprechenlernens, Klarheit, Bestimmtheit bei der Umgebung wéhrend des
Denkenlernens des Kindes zur physischen Organisation. So bauen sich die Gefa-
Re auf, so bauen sich die Organe auf, wie sich Liebe, Wahrhaftigkeit, Klarheit in
der Umgebung entwickelt.

Stoffwechselkrankheiten sind die Folge unliebsamen Gehenlernens. Verdauungs-
storungen konnen Folge sein unwahrhaftigen Behandelns, wahrend das Kind zum
Sprechen kommt. Nervositét ist die Folge im Leben von verwirrtem Denken in der
Umgebung des Kindes.

92 Das ungeziigelte Temperament des Lehrers und seine
krankmachende Wirkung im spéteren Leben der Schiiler
308, | Stuttgart 08.04.1924, 13-19

Gehen wir aus von dem cholerischen Temperamente. Das cholerische Tempera-
ment des Lehrers, es kann sich darin duBern, dass der Lehrer diesem Tempera-
ment die Ziigel schieBen lasst, dass er sich diesem cholerischen Temperamente
hingibt. Wie er sich zu beherrschen hat, werden wir spéter sehen, aber nehmen
wir zunichst an, dieses cholerische Temperament ist einfach da. In heftigen, ve-
hementen LebensiduRerungen gibt es sich kund. Vielleicht dréngt es den Lehrer,
wihrend er erzieht, wihrend er unterrichtet, zu Handlungen oder zur Behand-
lung des Kindes i{iberzugehen, die er eben aus seinem cholerischen Tempera-
mente heraus tut und spater bereut. Vielleicht macht er allerlei in der Umgebung
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