
Sven Saar  

Vorwort:  
Menschlichkeit, Identität und  
Sexualpädagogik � 4

Laura Frey  

„So könnte es weitergehen …“ 
Was sich eine junge Waldorflehrerin  
für die Zukunft wünscht � 10 

M. Michael Zech   

Anthroposophische Ideen  
verstehen und weiterdenken  
Rudolf Steiner zu Sexualität  
und Geschlechtlichkeit � 20 

Lea Deffner   

Geschlecht betrifft uns alle! � 30

Petra Hamprecht-Krause 

Das Kollegium sensibilisieren 
Zum achtsamen Umgang mit dem  
Thema Beziehung, Gender und Sexualität � 52

Elke Rüpke  

Zur Bedeutung von Sexualität  
und Geschlechtlichkeit im  
ersten Jahrsiebt � 72 

Martyn Rawson u. a.  

Sexualität, Gender und  
Identität aus Sicht von  
Waldorf-Schülerːinnen � 90 

Christian Breme    

Das Begleiten transidenter Kinder 
und Jugendlicher � 104 

Irene Eickhoff 

„Frau Eickhoff,  
ich fühle irgendwie anders!“
Vom Coming-Out: Erfahrungen  
einer Waldorf-Klassenlehrerin � 114  

Sven Saar   

Leben und Liebe 
Eine Epoche zur Lebens- und Sexualerziehung � 138 

Alexander Hassenstein 

Wahre Bilder? 
Frau und Mann in Märchen, Mythen,  
Sagen und Legenden � 154 

Sibylle Raupach    

Beziehungskunde für alle 
Aspekte zur Haltung der Lehrerːinnen oder 
Begleiterːinnen in heilpädagogischen oder 
Inklusions-Klassen � 186 

Martine Runge-Rustenbeck 

Beziehungskunde aus 
schulärztlicher Perspektive � 218  

Christian Breme	  

Über die Würde der Scham � 254  

Sven Saar  

Wenn Caspar wirklich Lina ist � 270  

M. Michael Zech 

Beziehungs- und Sexualpädagogik 
Ein Überblick von der ersten bis zur  
zwölften Jahrgangsstufe � 282  

Autorːinnenverzeichnis � 296  

Inhalt


